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INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE PASTO DEPORTE 

 

 

INFORME DE GESTION 2021 

 

MISION: PASTO DEPORTE contribuye a la formación y el desarrollo INTEGRAL 

del ser humano a través de la práctica del deporte, la actividad física, la 

recreación y el buen uso del tiempo libre de los habitantes del municipio de 

Pasto. 

VISION: PASTO DEPORTE en 2030 será reconocido a nivel nacional como la 

entidad 

líder y competitiva del sur occidente colombiano en la implementación de 

programas enfocados en el deporte, la recreación y la actividad física, 

contribuyendo en mejorar la calidad de vida, en equilibrio físico, intelectual 

y emocional, fomentando la educación, la convivencia, la inclusión y la 

construcción de paz, para los habitantes del Municipio de Pasto. 

 

OBJETIVOS INSTITUCIONALES 

 

Los objetivos a los cuales apunta PASTO DEPORTE, en articulación con el plan 

de desarrollo “Pasto la Gran Capital 2020-2023” son: 

 

Consolidar una gestión pública eficaz, eficiente, efectiva, competitiva, 

transparente y participativa al servicio de los ciudadanos. 

• Fomentar la educación, la convivencia, la salud, la fraternidad, la paz y el 

mejoramiento de la calidad de vida de los ciudadanos del municipio de 

Pasto. 

• Desarrollar políticas, procesos y procedimientos que permitan brindar 

respuestas oportunas en tiempos de pandemia o postpandemia para 

promover espacios al aire libre, la cultura, el deporte y los hábitos de estilo 

de vida saludable, logrando mantener el bienestar integral, la salud física y 

mental de todos los ciudadanos. 

• Mejorar la calidad del servicio, pertinencia, cobertura, promoción e 

inclusión de los programas y eventos de participación comunitaria. 

• Generar una cultura de hábitos y estilos de vida saludables, 

fundamentada en el desarrollo de competencias ciudadanas a través de 

los programas y eventos desarrollados. 
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• Promover la construcción participativa e implementación de una política 

pública del deporte municipal, donde se coordinen y articulen, a nivel 

intersectorial e interinstitucional, entidades públicas y privadas 

Optimizar la exploración de necesidades en las comunidades, buscando 

recoger retroalimentación de los actuales programas y generar nuevos 

proyectos que beneficien a todos los ciudadanos en general. 

• establecer estrategias para la promoción de Hábitos y Estilos de Vida 

Saludable; prevención de consumo de alcohol y tabaco; complementadas 

con seguimiento y asistencia técnica a IPS. 

 

El presente es el informe de gestión del Instituto para la recreación y el 

deporte bajo la dirección de la Magister Claudia Marcela Cano Rodríguez 

par la vigencia 2021 

 

PROYECTOS:  proyecto 1 Fortalecimiento de la cultura deportiva, medio 

eficaz para la paz, la convivencia y fraternidad para todos y todas vigencia 

2021 del municipio de Pasto. Proyecto 2 Fortalecimiento en la Educación de 

la Actividad Física, la Recreación y el Aprovechamiento del Tiempo Libre 

Vigencia 2021 del Municipio de Pasto 

 

PLAN DE ACCION INSTITUCIONAL 
INDICADOR META 

VIGENCIA 

2021 

AVANC

E 2021 

INDICADOR 

META CUMPLIDA 

2021 

POBLACION 

BENEFICIAD

A 

ACTIVIDADES 

Número de 

disciplinas 

deportivas 

implementadas. 

 

 

     4 

 

 

 

4 

 

 

 

18 

 

 

 

4176 

A la fecha se 

mantiene 17 

disciplinas 

deportivas en el 

programa 

Escuelas 

Desarrollo 

complementario 

Número de juegos 

deportivos 

municipales 

paralímpicos, 

realizados 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

      300 

Se desarrollaron 

los juegos 

paralimpicos 

2021durante el 

mes de 

diciembre 

Número de 

participantes 

vinculados en el 

programa 

3300 2465 2465 2465 Desarrollo de los 

juegos 

Intercolegiados 

nacionales 2021 
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nacional 

“SUPÉRATE” con el 

deporte 

fase municipal, 

con la 

participación de 

54 instituciones 

educativas 

publicas y 

privadas, se 

cuenta con 2219 

inscritos para las 

justas deportivas 

en diversas 

disciplinas 

Número de 

Centros de 

Perfeccionamient

o Deportivo en 

funcionamiento - 

CPD 

0,30% 30% 0,3% 0.3% Seguimiento 

avance del 

proyecto, se 

encuentra en 

formulación se 

cuenta con 

acompañamient

o del equipo de 

proyectos 

estratégicos de 

planeación 

oficina OPGI 

Número de 

convenios 

institucionales 

para fortalecer el 

Programa de 

Desarrollo Escolar 

Complementario 

en escuelas de 

formación 

deportiva con 

enfoque de 

género, firmado 

1 2 2 2000 Convenio 

firmado con el 

Instituto Sur 

Colombiano para 

fortalecimiento 

del programa de 

desarrollo escolar 

complementario 

DEC, convenio 

Ministerio del 

Deporte Juegos 

Intercolegiados, 

convenio en 

tramite CESMAG 

Número de 

alianzas 

estratégicas con 

instituciones de 

educación 

superior, 

desarrolladas 

2 2 2 500 Alianza 

estratégica 

AVANTE y 

TRANSITO 

MUNICIPAL Se 

cuenta con 

convenio entre 

Pasto Deporte y 

Universidad 

CESMAG, Instituto 

Sur colombiano 
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Número de juegos 

deportivos 

municipales, 

realizados. 

1 1 1 1216 En los juegos 

comunales fase 

municipal se 

atendió una 

población de 498 

deportistas 

mayores de 18 

años en deportes 

de conjunto e 

individuales 

género 

masculino y 

femenino, Se está 

desarrollando los 

Juegos de 

integración 

Municipal en las 

disciplinas den 

futbol, 

baloncesto y 

futbol de salón en 

los géneros 

masculino y 

femenino a partir 

de los 12 años de 

edad con una 

participación de 

1216 deportistas 

Número de 

festivales 

deportivos, 

realizados. 

1 1 1 600 Se desarrollo por 

cada disciplina 

para cumplir 

protocolos de 

bioseguridad, el 

Festival Municipal 

de EFD cuenta 

con (9) nueve 

disciplinas 

deportivas, 

Atletismo, 

Ajedrez, 

Baloncesto, 

Ciclismo, Fútbol, 

Fútbol de Salón, 

Patinaje, 

Natación, 

Voleibol según 

categorías y 

ramas por cada 

disciplina,  
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Número de 

organizaciones de 

personas en 

situación de 

discapacidad 

vinculadas a 

disciplinas de 

deporte no 

convencional. 

1 1 9 300 Se continúa 

atendiendo a 

fundaciones y 

clubes deportivos 

legalmente 

constituidos, 

donde se 

encuentra 

personas con 

discapacidad 

física, visual, 

auditiva, 

intelectual y 

múltiple. 

beneficiadas 

hasta diciembre 

Número de 

jornadas de 

ciclorecreo vías 

dominicales 

25 25 25 132439 Al cierre de la 

vigencia 2021 se 

superó la meta 

estipulada de 25 

realizando 8 

ciclovías mas 

Número de 

jornadas de 

ciclovías 

nocturnas, 

realizadas 

7 7 7 2000 Al cierre de la 

vigencia 2021 se 

supero la meta 

estipulada de 7  

ciclovias 

nocturnas, 

realizando 7 

jornadas mas) 

Número de 

jornadas de 

recreación para la 

comunidad 

urbana y rural, 

realizadas. 

4 24 24 600 La presencialidad 

hace que la 

recreación y el 

juego sean una 

herramienta 

pedagógica 

para el auto 

cuidado. 

Número de 

mujeres 

vinculadas al 

programa de 

hábitos y estilos 

saludables 

1500 1000 1000 3000 Al mes de 

diciembre se 

logró superar la 

meta de 1000 

usuarias con un 

promedio de 

2500 vinculadas 

al programa HEVS 

Número de 

adolescentes y 

jóvenes 

vinculados al 

120  120 120 612 El programa 

campamentos 

Juveniles realiza 

el campamento 
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programa de 

campamentos 

juveniles. 

municipal con 

participación de 

400 adolescentes 

y jóvenes 

pertenecientes al 

programa. 

Número de 

eventos masivos 

de carácter 

recreativo, 

actividad física y 

deportiva, 

realizados 

7 7 7 14678 Se desarrollo el 

campeonato de 

futbol de los 

campeonato de 

futbol de los 

barrios 

surorientales con 

participacion de 

2428 deportistas 

mayores de 7 

años en genero 

masculino// Se 

desarrollaron 5 

eventos masivos 

(gira HEVS x 

4,Maraton 

internacional 

patinaje, 

Zarandeate  por 

inocentes-

Bicicarnaval) 

Número de 

acciones en 

deporte, 

recreación y 

actividad física en 

población 

vulnerable 

(infancia, 

adolescencia, 

juventud, adulto 

mayor) realizadas. 

1 1 2 915 Acciones 

realizadas 

deporte, 

recreación y 

actividad física 

en población 

vulnerable 

(infancia, 

adolescencia, 

juventud, adulto 

mayor)  

Número de 

acciones de 

capacitación y 

formación en 

educación 

deportiva, 

realizadas 

2 2 3 17 Capacitados 

Coordinadores y 

monitores HEVS 

Ministerio del 

Deporte 

participaron 17 

personas IX curso 

nacional teorico 

practico de 

actividad fisica 

dirigida 

musicalizada 
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Ministerio del 

Deporte Bogota 

julio 2021. Se 

programa un 

Diplomado 

Congreso 

Internacional de 

Educacion Fisica 

y Deportiva  

U.CESMAG-  

Número de 

convenios 

institucionales 

para el 

fortalecimiento de 

Pasto Deporte, 

firmados 

2 3 3 15700 Convenio 

Ministerio del 

Deporte HEVS Y 

VAS,Adicional 

convenio con 

AVANTE, gestion 

de convenios con 

EMPOPASTO Y 

EMAS 

Número de 

acciones 

realizadas para 

obtener 

financiación, con 

el fin de mejorar 

las instalaciones 

administrativas de 

Pasto Deporte 

1 1 1 3000 Se realizo gestion 

ante la 

administracion 

Municipal nuevo 

convenio de 

comodato con 

Gobernacion de 

Nariño mantiene 

sede Pasto 

Deporte en 

coliseo Sergio 

Antonio Ruano 

Número de 

acciones para 

construir una 

política pública 

del deporte, 

realizadas 

1 1 1 100 Articulacion 

convenio con 

ESAP para 

revision 

actualizacion de  

POLITICA PUBLICA 

 

Desde el inicio de la vigencia 2021 se da el cumplimiento del plan de acción 

en las diferentes actividades de los programas misionales del Instituto, se 

logró sortear cada dificultad resaltando que se presentaron algunas 

restricciones por efecto de la pandemia del COVID-19 las cuales aplazaron 

temporalmente actividades grupales y de asociatividad en cumplimiento 

de los protocolos de Bioseguridad.  
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Sin embargo, en el transcurrir de los meses se logró la reactivación 

económica y social en Colombia apoyada por el avance en el plan de 

vacunación y la resiliencia de la población lo que permitió un incremento 

positivo de las actividades y cumplimiento de las metas establecidas. Se 

presenta un resumen de dichas actividades desarrolladas por programa. 

 

PROGRAMAS DE PASTO DEPORTE 

 

ESCUELA DEPORTIVA DEC  

 

Este es un programa educativo extracurricular dirigido a población entre los 

6 y 17 años, que busca la masificación del deporte en el municipio de Pasto, 

orientado por principios pedagógicos en diversas disciplinas deportivas. 

Entre sus objetivos está aportar a la formación integral del ser, la detección, 

incorporación y desarrollo de los talentos deportivos. 

 

Se logro atender una población de 4176 beneficiarios inscritos en diversas 

disciplinas deportivas como futbol de salón, futbol sala, baloncesto, voleibol, 

taekwondo, ajedrez, gimnasia, natación, patinaje, ciclo montañismo, 

ciclismo, straider, boxeo, atletismo, artes marciales mixtas, futbol, break 

dance. 

 

 

 
 

mailto:contactenos@pastodeporte.gov.co
http://www.pastodeporte.gov.co/


 

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE 

ALCALDÍA DE PASTO 

PASTO DEPORTE 

NIT 814000385-3 

  

 

Coliseo Sergio Antonio Ruano – Av. Boyacá.Tel 7214442 Fax. 7214438. 

E-mail:contactenos@pastodeporte.gov.co Portal Web: www.pastodeporte.gov.co 

Pasto, Nariño, Colombia 

 

 

 
 

DISCAPACIDAD 

El programa tiene como objetivo brindar atención en actividad física, 

recreación y deporte a la población con discapacidad física, visual, 

auditiva, cognitiva y múltiple del municipio de Pasto, la cual se encuentra 

en su mayor parte distribuida entre fundaciones y clubes deportivos. 

Se ha logrado integrar y apoyar a esta población a través de eventos como 

Olimpiadas paralímpicas municipales, Juegos de bienestar e inclusión social, 

capacitaciones en actividad física, recreación y deporte. (Leyes y deporte 

por discapacidad) y asesoramiento en clasificación funcional a deportistas. 

 

Beneficiados mas de 400 personas que pertenecen a fundaciones y clubes 

de personas con discapacidad 
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MAYOR ACTIVO   

Este programa se constituye en un modelo de atención para las personas 

mayores del municipio de Pasto, en sus zonas urbana y rural y se focaliza en 

la práctica de hábitos saludables, espacios de encuentro, organización y 

participación ciudadana.   

Llegamos a esta población con la participación de los monitores en los 

puntos de atención (salones comunales y polideportivos) y también a través 

de la virtualidad con la estrategia denominada Club Virtual del Adulto 

Avanzado en Facebook. Su objetivo principal es el de propender al 

mejoramiento en la calidad de vida (Envejecimiento activo y saludable), 

mediante la recreación, la actividad física, la lúdica, el deporte y la cultura. 

 

 

 

 
 

 

VÍAS ACTIVAS Y SALUDABLES  

Con este programa propendemos por un modelo de ciudad activa y 

saludable, el desarrollo de estrategias para la promoción y práctica del 

deporte, la recreación, la actividad física y el buen aprovechamiento del 

tiempo libre. 

El objetivo principal es mejorar la salud y la calidad de vida de la comunidad 

pastusa y se lo plasma con alto impacto en la Vía Activa y Saludable 

Dominical, Pasto La Gran Capital y las ciclovías o ciclopaseos diurnos y 

nocturnos que se organizan en las 12 comunas y los 17 corregimientos. 

Población beneficiada con Vias Activas y Saludables mas de 56.000 

personas participando activamente de las diferentes actividades 
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PROGRAMA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE- HEVS ZARANDÉATE 

PASTO LA GRAN CAPITAL 

 

El programa busca aumentar la prevalencia de actividad física en la 

comunidad pastusa y promover Hábitos y Estilos de Vida Saludable a través 

de la actividad física, alimentación saludable y el cuidado de espacios 100% 

libres de humo de tabaco. 

Se trabajan diferentes estrategias para estos objetivos con grupos regulares, 

no regulares, consejería a hogares, asesoría a instituciones y organizaciones 

y eventos masivos. El programa es apoyado por el Ministerio del Deporte y 

se constituye en un modelo nacional. 

 

Se logro reconocimiento Nacional como mejor programa de actividad física 

al programa Zarandéate Pasto 2021, participación de mas de 3000 personas 

en hábitos y estilos de vida saludable 
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CAMPAMENTOS JUVENILES 

Este es un programa de educación extraescolar para adolescentes y 

jóvenes voluntarios cuyas edades oscilan entre los 13 y los 28 años, el cual 

busca contribuir al mejoramiento de su formación y desarrollo integral, 

afianzar valores a través de actividades recreativas, deportivas y culturales, 

con una filosofía de servicio a los demás, amor por la naturaleza y por 

nuestra nación, las cuales son realizadas en contacto con la naturaleza para 

el disfrute y aprovechamiento del tiempo libre.  

El propósito es formar mediante de la recreación e impulsar el liderazgo 

dirigido a la ejecución de proyectos sociales comunitarios que involucren a 

los diferentes sectores de la población pastusa. 

 

Participación de más de 600 adolescentes y jóvenes en el programa 

campamentos. 
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EVENTOS 

 

El 7 de marzo homenaje a la mujer en la Vía Activa y Saludable dominical 

“Esta es una verdadera fiesta de deporte, actividad física y recreación que 

se celebró con la entrega de premios como bicicletas, kits y otros obsequios 

en la plaza del Carnaval y puntos satélites, por eso esperamos que la 

comunidad se integre para rendirle homenaje a nuestras valiosas mujeres” 

 

 

JUEGOS INTERCOLEGIADOS NACIONALES 2021, Se conto con la 

participación de 2465 estudiantes pertenecientes a 54 instituciones 

educativas 
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JORNADAS PARA LA RECREACION URBANA Y RURAL 
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JUEGOS PARALIMPICOS 2021 

 

 
 

DIPLOMADO FUNDAMENTOS PEDAGÓGICOS PARA LA PROMOCIÓN DE 

HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE CON ÉNFASIS EN ACTIVIDAD FÍSICA 

DIRIGIDA Y MUSICALIZADA 

 

La directora de #PastoDeporte, Claudia Marcela Cano Rodriguez, presidió 

los actos acompañada por el decano de la facultad de Educación de la 

Universidad Cesmag, José Eduardo López y el capacitador, Óscar 

Hernández, quienes apoyaron este proceso de formación de los nuevos 

líderes de actividad física. 

En la programación se presentó una exhibición de danzas y al final se 

entregaron diplomas a los 36 beneficiados con este diplomado que se 

brindó de manera gratuita durante 2 meses 
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EVENTOS MASIVOS 
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JUEGOS COMUNALES 2021 

 

 

 
 

II COPA BABY FÚTBOL DE SALÓN PASTO DEPORTE 2021 
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JORNADAS PARA LA POBLACION URBANA Y RURAL 
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MARATON DE PATINAJE (PARTICIPARON MAS DE 600 COMPETIDORES DE 35 

escuelas y clubes de Nariño, Putumayo, Cauca y Valle del Cauca). 
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