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INFORME DE GESTION 2022 

 
MISION: PASTO DEPORTE contribuye a la formación y el desarrollo INTEGRAL del ser humano 
a través de la práctica del deporte, la actividad física, la recreación y el buen uso del tiempo 
libre de los habitantes del municipio de Pasto. 
 
VISION: PASTO DEPORTE en 2030 será reconocido a nivel nacional como la entidad 
líder y competitiva del sur occidente colombiano en la implementación de programas 
enfocados en el deporte, la recreación y la actividad física, contribuyendo en mejorar la 
calidad de vida, en equilibrio físico, intelectual y emocional, fomentando la educación, la 
convivencia, la inclusión y la construcción de paz, para los habitantes del Municipio de Pasto. 

 
OBJETIVOS INSTITUCIONALES 

 
Los objetivos a los cuales apunta PASTO DEPORTE, en articulación con el plan de desarrollo 
“Pasto la Gran Capital 2020-2023” son: 

 
Consolidar una gestión pública eficaz, eficiente, efectiva, competitiva, transparente y 
participativa al servicio de los ciudadanos. 

• Fomentar la educación, la convivencia, la salud, la fraternidad, la paz y el 
mejoramiento de la calidad de vida de los ciudadanos del municipio de Pasto. 

• Desarrollar políticas, procesos y procedimientos que permitan brindar respuestas 
oportunas en tiempos de pandemia o postpandemia para promover espacios al aire 
libre, la cultura, el deporte y los hábitos de estilo de vida saludable, logrando mantener 
el bienestar integral, la salud física y mental de todos los ciudadanos. 

• Mejorar la calidad del servicio, pertinencia, cobertura, promoción e 

inclusión de los programas y eventos de participación comunitaria. 

• Generar una cultura de hábitos y estilos de vida saludables, fundamentada en el 
desarrollo de competencias ciudadanas a través de los programas y eventos 
desarrollados. 
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• Promover la construcción participativa e implementación de una política pública 
del deporte municipal, donde se coordinen y articulen, a nivel intersectorial e 
interinstitucional, entidades públicas y privadas 
Optimizar la exploración de necesidades en las comunidades, buscando recoger 
retroalimentación de los actuales programas y generar nuevos proyectos que beneficien a 
todos los ciudadanos en general. 

• establecer estrategias para la promoción de Hábitos y Estilos de Vida Saludable; 
prevención de consumo de alcohol y tabaco; complementadas con seguimiento y 
asistencia técnica a IPS. 

 
El presente es el informe de gestión del Instituto para la recreación y el deporte bajo la 
dirección de la Magister Claudia Marcela Cano Rodríguez par la vigencia 2022 

 
PROYECTOS: proyecto 1 Mejoramiento de la Cultura en el Deporte con la Revolución 
Deportiva Vigencia 2022, en el Municipio de Pasto. Proyecto 2 Desarrollo de estrategias para 
el fortalecimiento de la actividad física y la recreación vigencia 2022 en el municipio de Pasto  

 
PLAN DE ACCION INSTITUCIONAL 

 
 

INDICADORES 
DE GESTIÓN O 

EJECUCIÓN 

META 
VIGENCIA 

2022 

INDICADOR 
META 

CUMPLIDA 
ESTADO 

POBLACION 
BENEFICIADA 

ACTIVIDADES 

Número de 
disciplinas 
deportivas 

implementadas. 

4 4 CUMPLIDA 6892 

 Masificación y 
diversificación del 
deporte en todo el 

municipio a través de 
las 25 escuelas de 

formación 
implementadas en 

Pasto Deporte 

Número de juegos 
deportivos 

municipales 
paralímpicos, 

realizados 

1 1 CUMPLIDA 400 

Desarrollo juegos 
paralímpicos vigencia 

2022, actividades:    
Ajedrez, Baloncesto 
en silla de ruedas, 
boccia, circuito de 

resistencia, Fútbol de 
salón sonoro, Futbol 
7, Futbol sala, Para 

atletismo, para 
natación, Tenis de 
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mesa, Tenis de 
campo.    

Número de 
participantes 

vinculados en el 
programa nacional 
“SUPÉRATE” con 

el deporte 

1,800 1800 CUMPLIDA 6000 

Desarrollo de juegos 
Intercolegiados 

nacionales vigencia 
2022, con la 

participación de más 
de 54 instituciones 

educativas y 
estudiantes en 

edades entre 7 y 17 
años, en diversas 

disciplinas deportivas 

Número de 
Centros de 

Perfeccionamiento 
Deportivo en 

funcionamiento – 
CPD 

0.3 0.3 
EN 

EJECUCION 
0 

se adelanta por parte 
de dirección de Pasto 
Deporte Estudio con 

expertos en 
pedagogía de 
entrenamiento 

deportivo, y fisiología, 
para diseñar los 

lineamientos 
metodológicos y 

biométricos del CPD 
para la selección, 

control y desarrollo 
de los deportistas 

adscritos a las 
disciplinas deportivas 
olímpicas de PASTO 
DEPORTE y contar 

con el cronograma de 
actividades para 

desarrollar en 2023 

Número de 
convenios 

institucionales 
para fortalecer el 

Programa de 
Desarrollo Escolar 
Complementario 
en escuelas de 

formación 
deportiva con 

1 1 CUMPLIDA 3002 

Se mantiene el apoyo 
en los diversos 

programas de Pasto 
Deporte por parte de 
los practicantes del 

Instituto Técnico 
Surcolombiano, a 

través de convenio, 
se beneficia a más de 

3000 NNA 
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enfoque de 
género, firmado 

Número de 
alianzas 

estratégicas con 
instituciones de 

educación 
superior, 

desarrolladas 

2 2 CUMPLIDA 716 

Alianza estratégica 
con Universidad 
CESMAG, y EL 

Instituto 
Surcolombiano Los 

estudiantes de 
pregrado de la 

universidad apoyan el 
fortalecimiento de los 
programas de pasto 

deporte. 

Número de juegos 
deportivos 

municipales, 
realizados. 

1 1 CUMPLIDA 6488 

Desarrollo de las 
competencias: Fútbol, 

Fútbol de salón, 
Voleibol y baloncesto 
en rama masculina y 

femenina. 

Número de 
festivales 

deportivos, 
realizados. 

1 1 CUMPLIDA 4791 

Desarrollo de más de 
15 Festivales 
deportivos en 

diversas disciplinas 
como Futbol, futbol 

de salón, baloncesto, 
tenis de mesa, tenis 

de campo, 
taekwondo, lucha 
olímpica, ajedrez, 

gimnasia, karate do, 
voleibol, boxeo, 

patinaje, categorías 
infantiles, juvenil 

Número de 
organizaciones de 

personas en 
situación de 
discapacidad 
vinculadas a 
disciplinas de 

deporte no 
convencional. 

9 9 CUMPLIDA 300 

Trabajo desarrollado 
en las diferentes 
fundaciones por 

medio de 
intervenciones 

semanales con el 
ánimo de fomentar el 
deporte, la recreación 
y la actividad física. 
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Número de 
jornadas de ciclo 

recreo vías 
dominicales 

40 34 CUMPLIDA 246.003 

Se desarrollaron 
jornadas de ciclovía 

dominical con 
actividades 

recreativas y 
actividad física 

 jornadas de Vías 
activas y saludables 
(VAS) dominicales 

con apoyos del 
gabinete de gobierno-

se cancelaron 
algunas jornadas por 

elecciones 
onomástico y 

condición climática 

Número de 
jornadas de 

ciclovías 
nocturnas, 
realizadas 

25 25 CUMPLIDA 3569 

Se aprovecha la 
recreación como 

herramienta 
pedagógica para el 

trabajo con los 
diferentes grupos 

poblacionales, 
resultados son 

positivos de 
aceptación de a 

comunidad. 

Número de 
jornadas de 

recreación para la 
comunidad urbana 
y rural, realizadas 

25 25 CUMPLIDA 9560 

 Jornadas de 
recreoparques a 

través de la 
recreación como 

herramienta                                                                                                                           
pedagógica para el 

trabajo de integración 
de                                                                 

diferentes grupos 
poblacionales 
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Número de 
mujeres 

vinculadas al 
programa de 

hábitos y estilos 
saludables 

1000 1000 CUMPLIDA 3156 

 programa 
zarandéate PASTO 
atencion de grupos 

regulares y no 
regulares de actividad 
física musicalizada y 
dirigida estrategias 
que promueven la 

salud en mujeres es 
así como se realizan 

sesiones de 
actividades física en 

las comunas y 
corregimiento, 
superada meta 
establecida de 

usuarios inscritos 

Número de 
adolescentes y 

jóvenes 
vinculados al 
programa de 

campamentos 
juveniles 

500 500 CUMPLIDA 500 

Actividades de 
campamentos 

juveniles recreativas 
adolescentes y 
jóvenes con el 

proceso de formación 
en los 5 ejes 

temáticos que maneja 
el programa 

Número de 
eventos masivos 

de carácter 
recreativo, 

actividad física y 
deportiva, 
realizados 

9 9 CUMPLIDA 7042 

Se desarrollo 
diversos eventos 
masivos en los 

diferentes programas 
institucionales, 

evento masivo HEVS 
en el asfalto, Rumba 

HEVS, Ruta 
Navideña, día 

mundial del rock 
HEVS, Donaton 

rumbero, caminata 
5K, entre otros. 
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Número de 
acciones en 

deporte, 
recreación y 

actividad física en 
población 
vulnerable 
(infancia, 

adolescencia, 
juventud, adulto 

mayor) realizadas 

1 1 CUMPLIDA 2203 

Desarrollo de 
actividades para, 

niños, niñas 
adolescentes, 

jóvenes, adulto y 
adultos, mayores del 
municipio de Pasto, 

recreación y 
actividades lúdicas de 
actividad física y se 

realizó la octava 
versión del Reinado 
del Programa Mayor 
Activo y Saludable 

2022 

Número de 
acciones de 

capacitación y 
formación en 

educación 
deportiva, 
realizadas 

2 2 CUMPLIDA 60 

Se realizo jornada de 
capacitación sobre 
enfoque de género 
con articulación de 

secretaria de 
mujeres, Se realizo el 
curso Diplomado y su 

clausura IV 
DIPLOMADO EN 
FUNDAMENTOS 
PEDAGOGICOS 

PARA LA 
PROMOCION DE 

HEVS, con énfasis en 
actividad física 
dirigida grupal 

Número de 
convenios 

institucionales 
para el 

fortalecimiento de 
Pasto Deporte, 

firmados 

3 3 CUMPLIDA 6700 

Convenio, con 
Universidad 

CESMAG, instituto 
técnico 

Surcolombiano, 
apoyo Programa 

HEVS por parte del 
Ministerio no se dio 
firma del convenio 

porque se atendió a 
través de 

OPERADOR 
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Número de 
olimpiadas 
deportivas, 

recreativas y 
prácticas 

ancestrales de la 
población 
indígena, 
realizadas 

1 0.7 
EN 

EJECUCION 
120 

En el mes de 
noviembre se realizó 
reunión virtual con 

gobernadores 
indígenas de 

Mapachico, La 
laguna, El encano y 

Botanilla para 
socializar las 
actividades a 

desarrollar para la 
vigencia 2023 

Número de 
acciones 

realizadas para 
obtener 

financiación, con 
el fin de mejorar 
las instalaciones 

administrativas de 
Pasto Deporte 

1 1 CUMPLIDA 200 

Se adelanto 
gestiones por parte 
de dirección para el 

mejoramiento de 
Escenario Piscina 
Aranda y Coliseo 
cubierto Sergio 
Antonio Ruano 

Número de 
acciones para 
construir una 

política pública del 
deporte, 

realizadas 

2 0.6 
EN 

EJECUCION 
0 

Se adelanto la 
revisión del 

documento existente 
de política pública y 

se realizara 
contratación de 
Experto para 

acompañamiento en 
actualización del 
documento para 
desarrollar en la 

vigencia 2023, ESAP 
ya no cuenta con 

convenio para este 
tipo de Actividades de 

asesoría 
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Desde el inicio de la vigencia 2022 se da el cumplimiento del plan de acción en las 
diferentes actividades de los programas misionales del Instituto, se tienen en cuenta las 
recomendaciones de prevención y autocuidado emitidas por el ministerio de salud por efecto 
de la pandemia del COVID-19 para el normal desarrollo de las actividades grupales y de 
asociatividad con aplicación de los protocolos de Bioseguridad. 
 
Se logra una masiva participación de la comunidad en todas las actividades deportivas y 
recreativas programadas en la vigencia. Se logro un desarrollo normal de las actividades y 
cumplimiento de las metas establecidas en plan de desarrollo. Se   presenta un resumen de 
dichas actividades desarrolladas por programa 
 
 

PROGRAMAS DE PASTO DEPORTE 

 

ESCUELA DE DESARROLLO ESCOLAR COMPLEMENTARIO DEC - 25 DISCIPLINAS 
 
Este es un programa educativo extracurricular dirigido a población entre los 6 y 17 años, que 
busca la masificación del deporte en el municipio de Pasto, orientado por principios 
pedagógicos en diversas disciplinas deportivas. 
 
Entre sus objetivos está aportar a la formación integral del ser, la detección, incorporación y 
desarrollo de los talentos deportivos. 
 
Se logro atender una población de 6892 usuarios inscritos en diversas disciplinas deportivas 
como futbol, futbol de salón, porrismo, baloncesto, voleibol, taekwondo, ajedrez, gimnasia, 
natación, patinaje, ciclo montañismo, ciclismo, straider, boxeo, atletismo, artes marciales 
mixtas, futbol, break dance, porrismo, taewkondo, tenis de mesa, tenis de campo. 
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DISCAPACIDAD 
 

El programa tiene como objetivo brindar atención en actividad física, recreación y deporte a 
la población con discapacidad física, visual, auditiva, cognitiva y múltiple del municipio de 
Pasto, la cual se encuentra en su mayor parte distribuida entre fundaciones y clubes deportivos. 
 
Se ha logrado integrar y apoyar a esta población a través de eventos como Olimpiadas 
paralímpicas municipales, Juegos de bienestar e inclusión social, capacitaciones en actividad 
física, recreación y deporte. (Leyes y deporte por discapacidad) y asesoramiento en clasificación 
funcional a deportistas. 
 
Beneficiados más de 400 personas que pertenecen a fundaciones y clubes de personas con 
discapacidad del municipio de Pasto. 
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MAYOR ACTIVO 
Este programa se constituye en un modelo de atención para las personas  mayores del 
municipio de Pasto, en sus zonas urbana y rural y se focaliza en la práctica de hábitos 
saludables, espacios de encuentro, integración, organización y participación ciudadana. 

 
Llegamos a esta población con la participación de los monitores en los puntos de atención 
(salones comunales y polideportivos). Su objetivo principal es el de propender al 
mejoramiento en la calidad de vida (Envejecimiento activo y saludable), mediante la 
recreación, la actividad física, la lúdica, el deporte y la cultura. Mas de 1000 personas 
participan de este programa. 
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VÍAS ACTIVAS Y SALUDABLES 

 
Con este programa propendemos por un modelo de ciudad activa y saludable, el desarrollo 
de estrategias para la promoción y práctica del deporte, la recreación, la actividad física y 
el buen aprovechamiento del tiempo libre. 
El objetivo principal es mejorar la salud y la calidad de vida de la comunidad pastusa y se lo 
plasma con alto impacto en la Vía Activa y Saludable Dominical, Pasto La Gran Capital y 
las ciclovías o ciclopaseos diurnos y nocturnos que se organizan en las 12 comunas y los 17 
corregimientos. 
 
Población beneficiada con Vías Activas y Saludables más de 100.000 personas 
participando activamente de las diferentes actividades 
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PROGRAMA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE- HEVS ZARANDÉATE PASTO 
LA GRAN CAPITAL 

 
El programa busca aumentar la prevalencia de actividad física en la comunidad pastusa y 
promover Hábitos y Estilos de Vida Saludable a través de la actividad física, alimentación 
saludable y el cuidado de espacios 100% libres de humo de tabaco. 
Se trabajan diferentes estrategias para estos objetivos con grupos regulares, no regulares, 
consejería a hogares, asesoría a instituciones y organizaciones y eventos masivos. El programa 
es apoyado por el Ministerio del Deporte y se constituye en un modelo nacional. 

 
Se logro reconocimiento por parte del Ministerio del Deporte programa por labor y aporte en 
la labor social donación de sangre GOTAS DONADAS, VIDAS SALVADAS, fortalecimiento 
de la cultura de donación de sangre como habito de salud, mayor fomento de la actividad física  a 
través del programa Zarandéate Pasto 2022, participación de más de 3000 personas en 
hábitos y estilos de vida saludable. 
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CAMPAMENTOS JUVENILES 
Este es un programa de educación extraescolar para adolescentes y jóvenes voluntarios 
cuyas edades oscilan entre los 13 y los 28 años, el cual busca contribuir al mejoramiento de 
su formación y desarrollo integral, afianzar valores a través de actividades recreativas, 
deportivas y culturales, con una filosofía de servicio a los demás, amor por la naturaleza y 
por nuestra nación, las cuales son realizadas en contacto con la naturaleza para el disfrute y 
aprovechamiento del tiempo libre. 
El propósito es formar mediante de la recreación e impulsar el liderazgo dirigido a la 
ejecución de proyectos sociales comunitarios que involucren a los diferentes sectores de la 
población pastusa. 

 
PARTICIPACIÓN DE MÁS DE 600 ADOLESCENTES Y JÓVENES EN EL PROGRAMA 
CAMPAMENTOS. 
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EVENTOS 

 
El 28 de diciembre bici carnaval con la presencia de la campeona mundial de bicicrós 
Mariana Pajón, Festival de Danzas URKUNINA HEVS, Diplomado en actividad física 
dirigida musicalizada y otros mas, Donaton rumbera, Carrera Atlética 
 San Juan de Pasto entre otros. 
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JUEGOS INTERCOLEGIADOS NACIONALES 2022 

Se conto con la participación de 5000 estudiantes pertenecientes a 44 instituciones educativas 
sector urbano y 19 del sector rural, en edades entre 7 y 17 años, en diversas disciplinas 
deportivas, se entregó dotación de sudaderas a los participantes del evento y reconocimiento 
de medallas y trofeos a los ganadores. 
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JUEGOS DE INTEGRACION MUNICIPAL 2022, se socializo con juntas de acción comunal, 
lideres comunitarios, deportivos, deportistas y comunidad en general en los 17 corregimientos y 
comunas del municipio la programación de la primera fase de los juegos de integración municipal 
2022 en disciplinas como baloncesto, futbol, futbol de salón, y voleibol en las categorías infantil, 
juvenil y libre, masculina y femenino. 
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JORNADAS PARA LA RECREACION URBANA Y RURAL” RECREOPARQUES” 

PARTICIPACION DEMAS DE 7000 PERSONAS EN LAS JORNADAS RECREATIVAS. 
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IV DIPLOMADO EN FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS PARA LA PROMOCION DE HEVS, 
CON ENFASIS EN ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDA GRUPAL 
 
La directora de Pasto Deporte, Claudia Marcela Cano Rodríguez, presidió los actos clausura 
del IV DIPLOMADO EN FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS PARA LA PROMOCION DE 
HEVS, con énfasis en actividad física, dirigida grupal. Se graduaron 40 estudiantes de esta 
estrategia coordinada por nuestro equipo de Zarandéate Pasto.
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EVENTOS MASIVOS 

 

MASIVA PARTICIPACION DE LA POBLACION EN JORNADAS DE ACTIVIDAD FISICA, 
RECREACION Y BUEN USO DEL TIEMPO LIBRE, 7000 PERSONAS VINCULADAS A LAS 
DIFERENTES ACTIVIDADES DESARROLLADAS. 
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TRIANGULAR DE FUTBOL CATEGORIAS 2016-2017 futuros talentos deportivos fomento al 
deporte en la primera infancia del municipio. 
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JORNADAS PARA LA POBLACION URBANA Y RURAL  

 
 

mailto:contactenos@pastodeporte.gov.co
http://www.pastodeporte.gov.co/

